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LISE OGRENCILERININ MADDE
KULLANIMININ ZARARLARINA
ILISKIN SAGLIK EGITIM GEREKSINIMLERI

The Healt Edication Needed By The Students Concerning
The Detrimental Effects Of Substance

Uzman Hemsire Miinevver AKIN

OZET

Bu calisma, hemsirenin saglik egitimcisi olarak {istlenmis oldugu roller dogrultusunda lise
ogrencilerinin madde kullaniminin zararlarina iliskin saglik egitim gereksinimlerini belirlemek ve
sonuclar dogrultusunda gercekgi Oneriler gelistirmek amaciyla tanimlayici arastirma yontemine
gore planlanarak 1995-1996 6gretim yilinda gergeklestirilmistir.

Calismamiza, Istanbul iline bagli Bakirkdy ilgesi sinirlari iginde yer alan ii¢ liseden 980 6grenci
alimmustir. Arastirma kapsamina alinan okullarin 6grencileri basit rastlantisal yontemle se¢ilmistir.
Veri toplama araci olarak anket formu kullanilmigtir. Arastirma ile ilgili formlar siniflara girilerek
calismanin amaci ve sorular hakkinda bilgi verildikten sonra dagitilmis ve yanitlandiktan hemen
sonra toplanmistir. Ogrencilere uygulanan veri toplama aracindan elde edilen bilgiler bilgisayar
yolu ile istatistiksel olarak degerlendirilmistir.

Ogrencilerin % 33.7'nin sigara icmeyi denedigi ve bunlarm % 31.2'nin sigara icmeye devam ettigi
bulunmustur. Ogrencilerin % 19.5'inin alkollii i¢kiyi farkli araliklarla igtigi ve erkek 6grencilerde
alkollii i¢ki igme oraminin kiz grencilerden daha fazla oldugu saptanmistir. Ogrencilerin %
2.3'niin sakinlestirici ve yatistirici ilag, % 3.2'nin esrar1 denedikleri belirlenmistir. Sigara ve alkollii
icki igme orani yakin arkadaslari ve aile iiyeleri sigara ve alkollii i¢ki kullanan 6grencilerde
artmaktadir.

Anahtar Kelimeler : Hemsire, saglik egitimi, lise 6grencileri, madde kullanim.

SUMMARY

This study was carried out in 1995-1996 education term in order to determine the health education
needed by the students concerning the detrimental effects of narcotic-stimulant substance use and
to propose realistic precautions according to these results, with regard to the role of the nurse as
health educator.

Nine hundred eighty (980) students from 3 high schools located in Bakirkdy, Istanbul participated
in this study. Simple randomization was used for student, selection. The data were collected using
a questionnaire sheet. The sheets were distributed after the students were informed about the
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questionnaire and the items and were immidiately collected after they were answered.

It was found that 33.7% of the students have tried cigarette smoking and 31.2% of these continued
smoking. The study revealed that 19.5% of the participants used alcoholic beverages in various
intervals and the rate of alcohol use was higher in male students. Approximately 2.3% of the
students reported to have tried sedative and tranquilizing drugs and 3.2% have tried

cannabis use.

The rate of smoking and alcohol use was higher in those students whose close
friends and family members smoked and used alcohol.

Key Words : Nurse, the healt edication, secondary school students, substance abuse.

GIRIS

Kiiresellesen diinyamizda bir insanlik ve saglik sorunu haline gelen ¢esitli maddelerle miicadele
etmeye yonelik uluslar arasi diizeyde ve yaptirnm giicli olan ortak c¢alismalar giin gectikce
artmaktadir. >

Cesitli maddelere baglama yasinin genellikle genclik yillar1 iginde yer almasi, bu sorunun ayni
zamanda bir genglik ¢agi sorunu olarak ele alinmasini gerektirmektedir. ***

Uygar yasam kapsamui i¢inde egitimin temel amaci birey ve toplumlarin ¢agdas refah 6lgiitlerine
ulastirilmasidir. Giiniimiiz hemsireliginin temel rollerinden biri olan egitici roliiniin amaci ise;
birey, aile ve topluma sagliklarin1 gelistirecek, koruyacak bilgi, tutum ve davranislar
gereksinmelerine uygun ve planl bir sekilde kazandirmaktir. Saglikli yagam bi¢imi gelistirmeye
yonelik her tiirli girisimin temeli saglik egitimidir. Saglik egitimi bireylerin kisisel, ailesel ve
toplumsal 1iyiliklerine yonelik olumlu davraniglarini, yeterliliklerini gelistiren ve onlarin dogru
kararlar alinmasin1 destekleyen etkinliklerini, entellektiiel, psikolojik, sosyal boyutlar1 i¢ine alan
biitiinciil bir siirectir. Hemsire bu siire¢ i¢inde anahtar nitelikte bir konuma sahiptir. (12.3)

YONTEM

Aragtirmamiz, tanimlayict arastirma yontemi dogrultusunda 1995-1996 ogretim yilinda
gergeklestirilmistir. Arastirma evrenini Istanbul iline bagli Bakirkdy ilcesi smirlari iginde yer alan
3 liseden 980 O6grenci olusturmustur. Arastirma kapsamina alinan okullarin 6grencileri basit
rastlantisal yontemle secilmistir. Bulgular yiizdeleme, degiskenler arasindaki iligkiler chi-quare
(x?) yontemiyle degerlendirilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA
Arastirmaya katilan Ogrencilerin yas ortalamasi 15.11£0.36 olup %43.6°s1 (427 6gr) erkek,
%356.3’linilin (552 6gr) kiz oldugu saptanmustir .

Ogrencilerin %33.7’si (330 6gr) sigara igmeyi denemis ve bunlarin %31.2’si sigara igmeye devam
etmistir ve O0grencilerin %19.5’inin (191 6gr) alkollii icki igtiklerini, %2.3’{iniin yatistirict ve
sakinlesci ilag ve %3.2’sinin esrar1 denedikleri saptanmustir. Ogrencilerin sigara ve alkollii i¢kileri
ilk kez deneme nedenleri; merak, 6zenti, kutlama ve 6zel toplantilar, ikram, ¢evreye uyumdur.
Ogrencilerin sigara ve alkollii igki igmeleri bize, genglik donemindeki bedensel, ruhsal degisimler,
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0zdesim ornekleri, arkadaslarin etkisi, kabul gérme, okul ve arkadas ¢evresindeki sorunlarla basa
¢ikmada uygun yollar1 kullanamadiklarini diistindiirmektedir.

Ogrencilerin sigara ve alkollii icki icmesinde yakin arkadaslarin sigara ve alkollii i¢ki icmesi etkili
olmaktadir. Ogrencinin sigara igmesi ile yakin arkadasm sigara igmesi (x*: 72.60; p<0.001),
alkollii icki igmeleri (x*: 152.19; p<0.001) arasinda anlamli iliskiler bulunmustur. Ogrencilerin
sigara ve alkollii icki igmelerinde arkadas gruplari i¢inde kabul gérme, kendini kanitlama istegi,
paylasilan ortamlar tesvik edici olabilmektedir. Aile iiyelerinin sigara igmesi ile 6grencinin sigara
igmesi (*: 269.9; p<0.001), alkollii icki i¢meleri ile dgrencinin alkollii icki igmesi (y*: 78.92;
p<0.001) arasinda anlaml iliskiler bulunmustur. Ogrencilerin sigara ve alkollii icki igmesinde, aile
bireylerinden birini model olarak bu maddeleri igmeyi 6§renme ve siirdiirmesi, 6zenti, merak gibi
nedenler etkili olabilmektedir.

Ogrencilere cesitli maddelerin ¢agristirdign kavramlar soruldugunda %55.4°ii 6liim, %31.2’si
toplumsal sorun, %29.6’s1 merak, %22.2°si kagis, %21.6’s1 baska bir diinya, %21.6’s1 genglik
demislerdir. Maddelere genel yaklagimin 6lim ve toplumsal sorun olarak goriilmesi 6grencilerin
konunun bu boyutlari ile dogru fikirlere sahip oldugunu gostermektedir (Tablo 1).

Tablo 1: Ogrencilere Cesitli Maddelerin Cagristirdigi Kavramlar (*), (n:980)

Say1 %
Kag1s 218 22.2
Siddet 98 10
Merak 290 29.6
Kazalar 61 6.2
Heyecan 85 8.7
Bagka bir diinya 212 21.6
Moda 21 2.1
Genglik 153 15.6
Toplumsal sorun 306 31.2
Kendini kanitlama 211 21.5
Oliim 543 55.4
Diger 28 2.9

(*) Ogrenciler birden fazla yamit vermislerdir.

Ogrencilerin, %68.7’nin (673 6gr) 15-18 yas grubu, %11.8’inin (116 6gr) 11-14 yas grubu,
%9.4’linlin (92 6gr) 7-10 yas grubunu risk altinda gordiikleri belirlenmistir. Kaynaklar diinyada
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oldugu gibi iilkemizde de son yillarda madde kullanim yasmin asagiya dogru indigini
gostermektedir. Ancak 6grencilerin bu yaklasimla celisir bigimde %89.6’s1 kendilerini madde
kullaniminin tehdidi altinda gérmemektedir. Bu bakis, genglik ¢caginin 6zellikleri kadar maddeler
hakkinda yeterli egitimin verilmemesine baglanmistir

Tablo 2: Ogrencilere Gore Toplumdaki Madde Kullanmiminda Riskli Yas Grubu Dagilimi (n:980)

Say1 %
7-10 yas 92 9.4
11-14 yas 116 11.8
15-18 yas 673 68.7
19-20 yas 79 8.1
21 yas ve lizeri 14 1.4
Yanitsiz 6 6

Ogrencilerin %651 (637 6gr) egitim / bilgi eksikligini, %43.4’ii (425 6gr) degisen aile yapisini,
%18.1°1 (177 6gr) degisen sosyal / kiiltiirel degerleri ve %16’s1 (157 68r) hizli sehirlesme /
gocleri madde kullaniminin yayginlasmasinin  nedenleri olarak gormektedir. Bu bulgular
ogrencilerin bu konu ile ilgili etkenlere gercekei yaklastiklarini gostermektedir.

Tablo 3: Ogrencilere Gore Cesitli Maddelerin Yayginlasmasini Etkileyen Nedenlerin Dagilimi (*),

(n:980)

Say1 %
Hizli sehirlesme/gogler 157 16
Egitim/bilgi eksikligi 637 65
Degisen sosyal/kiiltiirel degerler 177 18.1
Kitle iletisim araclar1 60 6.1
Degisen aile yapisi 425 43.4
Yasalar 59 6.0
Diger 45 4.6

(*) Ogrenciler birden fazla yamt vermislerdir.

Arastirmamizda Ogrencilerin  %41.8’nin (410 06gr) aile, %24.8’inin (243 0gr) Ogretmen,
%34.7’sinin (340 6gr) bagimlilar, %43.4’linlin (425 6gr) radyo-televizyon, %25.3’1liniin (248 6gr)
kitap-brosiir, %33.9’unun (332 6gr) ilgili dernek / kuruluslar yolu ile ¢esitli maddeler hakkinda
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bilgi edinmek istedikleri belirlenmistir. Ailelerin biling acgisindan saglikli yasam davraniglarina
sahip olmalari, ¢ocuklari i¢in olumlu 6rnek olusturmalari 6nemlidir. Madde bagimlis1 durumuna
gelmis kisilerden bilgi edinmek istemeleri, bu kisilere duyduklar1 merak kadar boylesi bir 6grenim
yasantismin caydirict olacagini diisiindiirmektedir. Ogrencilerin gogunlugu bos zamanlarmni radyo-
televizyon dinleyerek / izleyerek degerlendirmektedir. Bu kitle iletisim araglarinin egitici yayinlari
ve kisa mesajlarin, 6grencilerin de i¢inde yer aldigi dernek/kurulus calismalarinin yararh olacagi
diisiinilmistiir

Tablo 4: Ogrencilerin Cesitli Maddeler Hakkinda Bilgi Edinmek Istedikleri Bireyler ve Egitim
Kaynaklarimin Dagilimi (*), (n:980)

Say1 %
Aile 410 41.8
Ogretmen 243 24.8
Hekim 241 24.6
Hemygire 40 4.1
Arkadas 100 10.2
Bagimlilar 340 34.7
Dizi konferanslar 239 24.4
Kitap-brosiir 248 253
Yazili basin 169 17.2
Radyo-TV 425 43.4
Ilgili dernek/kurulus 332 33.9
Kiime c¢aligmalari 167 17.0

(*) Ogrenciler birden fazla yamt vermislerdir



Ogrencilerin %90.6’siin (888 6gr) maddelerin kullamlmasinin diinyada ve iilkemizde toplumsal
acidan Onemli bir saglik sorunu olusturdugunu ve %80.5’inin (789 6gr) maddelerin olusturdugu
sorunlarin  giderilmesinde toplum bilincinin gelismesini O6nemli bir gili¢ olarak gordiikleri
belirlenmistir.

Ogrencilerin %85.9°u (842 6gr) cesitli maddelerin zararlar1 ve korunma yollarinin egitim politikalar: /
programlari i¢inde yer almasim istediklerini belirtmigslerdir. Yine O6grencilerin %59.8’inin madde
kullanimina ydnelik kampanyalarda aktif rol almak / sorumluluk iistlenmek istedikleri saptanmistir.
Bu sonug potansiyel bir giic olusturabilecek Ogrencilerin gerekli saglik egitiminden sonra bu tiir
kampanyalarda yararli olabileceklerini diigiindiirmektedir.

SONUC VE ONERILER

e Ogrencilerin %33.7’si sigara igmeyi denedikleri ve bunlarmn %31.2’si sigara igmeye devam
ettikleri, yine oOgrencilerin %19.5’inin alkollii icki igtiklerini, %2.3’linlin yatistirict ve
sakinlestirici ilag, %3.2’sinin esrar1 denedikleri saptanmustir.

e Ogrencilere ¢esitli maddelerin ¢agristirdigi kavramlar soruldugunda %55.4°ii 6liim, %31.2’si
toplumsal sorun, %29.6’s1 merak, %22.2°si kagis, %21.6’s1 bagka bir diinya, %21.6’s1 genclik
olarak cevaplamislardir.

e Ogrencilerin %68.7’sine gére toplumdaki madde kullaniminda riskli yas grubu 15-18 yas olarak
belirlenmistir.

e Ogrencilerin %65°1 egitim / bilgi eksikligini, %43.4’li degisen aile yapisin1t madde kullaniminin
yayginlagmasinin nedenleri olarak gérmektedir.

e Ogrencilerin %41.8°nin aile, %24.8’nin dgretmen, %34.7’sinin bagimlilar, %43.4° niin radyo-
televizyon, %25.3’iliniin kitap-brosiir, %33.0’unun ilgili dernek / kuruluglar yolu ile c¢esitli
maddeler hakkinda bilgi edinmek istedikleri belirlenmistir.

e Ogrencilerin %85.9’unun ¢esitli maddelerin zararlar1 ve korunma yollarmin egitim politikalar1 /
programlari i¢inde yer almasini istedikleri saptanmustir.

e Hemsirenin saglik egitimcisi olarak tlstlenmis oldugu roller dogrultusunda lise 6grencilerinin
madde kullaniminin zararlarina iliskin saglik egitim gereksinimlerine yonelik Oneriler asagida
sunulmustur:

Saghk Politikalar1 Acisindan

o [lgili yasal diizenlemelerin yapilmasi kisa ve uzun vadeli planlamalar iginde kararlilikla
uygulamaya gegilmesinde Milli Egitim Genglik ve Spor Bakanligi, Saglk , Igisleri ve ilgili diger
bakanliklar, sektorler es giidiim i¢inde ¢aligmalidir.

e Sigara ve alkollii ickilerden alinan vergiler arttirilarak ilgili ¢aligmalar ic¢in ayrilacak fona
aktarilmali, egitim amaci1 i¢in kullanilmalidir.

e Ulusal Uyusturucu-Uyarici Maddeleri Onleme Enstitiisii  kurulmali ve uyusturucu-uyarict
maddelerin  Onlenmesinde kararli ve c¢agdas kapsamli ¢aligmalar, arastirmalar yapilmasi
desteklenmeli, elde edilen sonuglar ilgili politikalar ve uygulamalarda dikkate alinmalidir



Egitim Kurumlar: Acisindan

e Hazirlanmis olan politikalarin toplum tarafindan benimsenmesi i¢in dikkatle planlanmis egitim
kampanyalar1 diizenlenmeli, O6zellikle risk altinda olanlarin yasamlarinda degisiklik saglamaya
yonelik etkinliklere odaklanmalidir.

e Sigara, alkol, uyusturucu-uyarict maddelerin kullanimi gibi sagli§a zararli davranislarin
onlenmesine iliskin bilgiler egitimin tiim asamalarinda yer almali, verilecek egitim 6grencileri tiim
boyutlar1 ve yeteneklerini gelistirici sekilde planlanmali ve uygulanmalidir.

e C(Cesitli maddelerin kullanimi gibi saghga zararli davranislarin 6nlenmesinde okul, aileler,
ogrenciler, saglik kuruluslari, sivil toplum orgiitleri, ilgili sektorler is birligi ve es giidiim ic¢inde
olmalidir.

e C(Cesitli maddelerin zararlari, koruma yollari, Onlenmesi gibi bilgileri kapsayan burosiirler,
kitapgiklar hazirlanarak iilke genelinde tiim Ogrencilere ulastirilmasi i¢in devletin gesitli organlari,
ilgili dernek, kuruluslar, iiniversiteler tarafindan desteklenmelidir.

Hemsire Acisindan

e Hemgirelik lisans egitiminde 6grencilerin toplumun saglik gereksinimini karsilayan birer saglik
egitimcisi olmalar1 gerektigi dikkate alinmali, egitim programlari bu dogrultuda diizenlenmelidir.

e Hemgsireler i¢cin uygulanacak olan hizmet i¢i egitim programlarinda siireklilik saglanmali, bu so-
runlara yonelik rolleri vurgulanmaly, ilgili egitim gereksinimleri karsilanmalidir.

e Egitim kurumlarinda hemsire kadrosunun etkin bir sekilde yer almasi desteklenmelidir.

o Hemsgireler, konuya yonelik danigsmanlik merkezleri ve bilgilendirme hatlar1 iginde gorev
tistlenmelidir.
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