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SIGARA KULLANMA DAVRANISINDA SOSYAL
OGRENMENIN ETKISi

Effect Of Social Learning On Smoking
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OZET

Amac: Sigara, giinlimiizde bagimlilik yapici maddelerin en yaygin olanidir. Yayginligi; gelismis
iilkelerde azalirken geri kalmis ve gelismekte olan iilkelerde giderek artmaktadir. Calisma; genclerin
sigara kullanma davranisinda sosyal Ogrenmenin etkisini arastirmak, sigara kullanma davranisinin
yayginliginin azaltilmasinda olasi etkenleri tespit etmek amactyla yapildi.

Yontem: Calisma, Selguk Universitesi Psikiyatri Klinigi’nce Konya merkezinde bulunan ortaokul,
lise, yiiksekokul ve ¢iraklik egitim merkezlerinde 6grenim goren 12-21 yas arasindaki biitiin sosyal
katmanlar1 kapsayacak sekilde 1559 olgu iizerinde yapildi. Genglere, kendilerine yakin olan veya yakin
bulduklari, 6rnek aldiklar kisilerin sigara i¢ip igmemeleri ile ilgili anket uygulandi. Sonuglar SPSS for
Windows 5.0 programinda ki kare testi ile degerlendirildi.

Bulgular: Calismada erkekler kizlara gore, agabeyleri sigara kullananlar kullanmayanlara gore
,sevdikleri 6gretmen ve ustalar1 sigara kullananlar,6gretmen ve ustalar1 sigara kullanmayanlara gore,
ornek aldiklar1 sanatg1 ve futbolcular sigara kullananlar, 6rnek aldiklari sanat¢i ve futbolcular sigara
kullanmayanlara gore daha ¢ok sigara ictikleri bulundu.

Sonug¢: Sigara igme davranisinda sosyal 6grenmenin onemli bir yere sahip oldugu bulundu.
Sigaraya baslamanin Onlenmesi ve birakilmasinda genglerin 6rnek aldiklar1 kisilerin (anne, baba,
agabey, Ogretmen, usta, sanatci, sporcu, film yildizi), 6zendirici tarzda sigara kullanmamalar etkili
olabilir.

Anahtar kelimeler: Gengler, sigara kullanimi,sosyal 6grenme

EFFECT OF SOCIAL LEARNING ON SMOKING

Object : Cigarette, is the most common substance making dependency. While its diffusion is
decreasing in developed countries, it is increasing in developing countries.This study was done to
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establish possible things that make reduction in cigarette using diffusion by searching the effect of
social learning on cigarette using behavior of young people.

Method : The study was done among 1559 students between 12-21 ages in secondary, high
schools, apprentice education centers in Konya center containing all social groups by Selguk University
Psychiatry clinic. A questionnaire is applied asking whether people being close or taken as examples by
young people consume cigarette or not. Results are evaluated by chi-square test in the program of SPSS
for windows 5.0.

Results : It is found that boys consume more cigarette than girls, ones whose elder brothers
consuming cigarette consume more than others whose elder brothers not consuming cigarette; ones
whose teachers or masters they like consuming cigarette consume it more than the others whose
teachers or masters they like not consuming it, young’s whose ideal artists and football players
consuming cigarette consume more than the others whose ideal artists and football players not
consuming it.

Conclusion : It is found that social learning in cigarette using behavior has very important place.
In prevention of starting cigarette using and in giving it up, if people who are taken example by yoth
(mother, father, brother, teacher, master, artist, sportsman, film star)don’t use cigarette, it may be
effective.

Key Words: Youngs,smoking, social learning

GIRIS

Sigara aligkanligi, toplumun hemen biitlinlinii ilgilendiren 6nemli bir psikososyal sorundur,ve
aligkanlik yapict maddelerin en yaygin olanidir. Sigara kullanma davranisinda model almanin rolii
onceden beri bilinmektedir.

Ebeveynin ve akranlarin sigara icmesi, her iki cins icin de yatkinlastirict rol oynamaktadir .'%
Anne baba veya kardesleri sigara kullanan bireylerin anne baba veya kardesleri sigara kullanmayan
bireylere oranla daha c¢ok sigara kullandiklari  bildirilmektedir * . Bauman ve ark. (1990),
ebeveynlerinin sigara i¢gmesinin genglerin sigara icmesine etkisi iizerine yaptiklari calismada, 12-14 yas
arast genclerde, ebeveynin hayatlarinin bir doneminde sigara i¢mis olmalarinin genclerin sigara
icmesinde su andaki i¢melerinden daha etkili oldugunu bulmuslardir . O halde, zihinlerinde
ebeveynlerinin belli yasta sigara kullanmis olmasi, sonra birakmis olsalar bile o yastaki durumlar1 model
aldigindan, zihindeki model 6rnek alindigr i¢in sigara kullanimina yol agabilmektedir. Bu da,
Bandura’nin model almanin zihinsel siiregleri ilgili hipotezlerini dogrular niteliktedir °.

Ergenlerin sigara kullanmalarinda risk faktorlerini konu olan bir ¢alismada, anneye bagimliligin
ve ebeveyn denetiminin eksikliginin sigaraya baslamada etkili oldugu gosterilmistir '. Ote yandan,
ebeveynlerin disiplinli tutumu ve aile i¢i olumlu iliskilerinin sigara kullaniminda azaltic1 etkisi oldugu
gosterilmistir °. Baska bir calismada ise, ebeveyn tutumunun denemeyi degil sigara kullanmay1
siirdiirmede etkili oldugu bulunmustur °. Erkek ve/veya kiz cocuklarda sigara kullanmada, arkadasin,
ailenin sosyo-ekonomik durumun, ebeveyn dikkatinin ve sigaraya yonelik otoritenin etkili oldugu
bulunmustur '. Brook’un (1987), 403 kolej 6grencisi tizerinde yaptigi ¢alismada, kizlarin daha ¢ok
annelerinden degil, aksine babamin sigara kullammindan etkilendigini bulmustur '°. Needle ve
arkadaslarinin(1986) bir calismasinda, kotii aligkanliklara yonlendirmede akranlarin ebeveynden daha
etkili oldugunu belirtilmektedir''.

Murray ve arkadaslari(1985) ise, tek ebeveynli ¢ocuklarin ¢ift ebeveynli olanlara gore daha ¢ok
sigara i¢tigini ve babasi sigara kullanan erkek c¢ocuklarin ve annesi sigara kullanan kiz ¢ocuklarin
digerlerine gore daha cok sigara kullandigmi tespit etmislerdir '. Anne ve babanin madde
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kullanmasinin ¢ocuklarda da biiyilk bir ihtimalle ayni sekilde davranmasi ile sonuglanacagi
gosterilmistir "',

Sigaraya baslamada oldugu gibi, birakmada da ¢evre etkilidir. Ergenlikte anne babanin sigaraya
kars: tutumu, gec ergenlikte ise akran tutumu daha etkilidir "°. Sigaray1 birakmada ise ge¢ ergenlikte
akran tutumu daha etkilidir 10. Babanin sigara kullanmasinin, erkek cocuklar {izerinde etkisinin
belirleyici oldugu bildirilmistir. Universiteli kadilarda, annenin sigara i¢mesinin, kizin sigaraya
baslama yasini, igme sikligini, sigara kullanan kiz arkadaslarinin sayisimi etkilemekte ve birakmayi
zorlastirmaktadir. Sigara kullanan baba ise dnemli degildir

Genglerde sigara kullanimi belirlenmesinde, kiiltiirel ¢esitlilik ve akran etkileri {izerine calismalar
gerceklestirilmistir. Calismalarda, beyazlarin siyahlar ve Asya kokenlilerden; kiiltiirel seviyesi diisiik
Latinlerin kiiltiirel seviyesi yliksek Latinlerden daha ¢ok sigara igtigi gosterilmistir. Beyaz genclerin
sigara kullaniminda, akranlarin sigara kullanmasinin en belirleyici faktor oldugu bulunmustur '’. Bu
calismalar gosteriyor ki, her kiiltiir seviyesinin modeli farkli olabilir. Fakat hangi kiiltiir ya da hangi
milletten olursa olsun sigara igme davranisi sosyal 6grenme ve model alma ile olmaktadir. Model alinan
birey ne kadar saygin ve yiiksek kariyerde olursa ve ne kadar ¢ok gencin dikkatini ¢ekiyorsa o kadar ¢ok
etkili olmaktadir.

GEREKCE

Calisma genglerin sigara kullanma davranisinda sosyal 6grenmenin etkisini aragtirmak, sigara
kullanma davranisinin yayginligimin azaltilmasinda olasi etkenleri tespit etmek ve yeni stratejiler
gelistirilmesine yardimci olmak amaci ile yapildi.

YONTEM

Calisma, 1997 yilinda Konya il merkezinde bulunan 5 ortaokul 5 lise 3 yiiksekokul ve ¢iraklik
egitim merkezlerindeki 6grenim goren 12-21 yas arasindaki formlar1 dogru olarak dolduran 1559
ogrenci dahil edildi. Orneklem secimi ise okullarin Ogrenci alimindaki puan siralamasi, kentin
merkezine olan uzakliklar1 esas alinarak tabakali rastgele orneklemle yapildi. Ornekleme ¢ikan
okullardaki smiflar rastgele yontemle belirlendi, bu siniftaki her 6grenci calismaya alindi. Genglere
anne-baba, kardes, 6gretmen-usta ve 6rnek aldiklari-begendikleri sanatci, sporcu ve film yildizlarinin
sigara kullanip-kullanmadigini sorgulayan ve kendisi hakkinda ayritili bilgi almayr amaglayan bir
anket uygulandi. Sigara kullanma kriteri olarak paket tagima veya her gilin diizenli sekilde sigara
kullanma kabul edildi. Elde edilen veriler SPSS for Windows 5.0 programinda ki kare, t testi ile
degerlendirildi.

BULGULAR
Calismaya alman 1559 Ogrencinin yas ortalamast 15.4 1idi. Olgularin 601°1(%38.5)
k1z,958’1(%61.5 ) erkek idi. 1559 olgunun 258°1(%16.6)sigara igiyordu. 378 (%24.2)olgu ise sigarayi
deneyip birakmislardi.

Calismaya alinan erkekler kizlara gore daha ¢ok sigara i¢iyordu (P<0.001).
Caligmaya alinan 6grencilerden sigara kullanma orani orta okulda(12-14 yas) 21(%6.2), lisede
(15-17 yas) 183(%17.9), yiiksek okulda(18 ve tizeri) 54(%26.9) idi.

Tablo 1: Sigara kullanan ve kullanmayan égrencilerin cinsiyetlerine gore dagilim
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Sigara icen Sigara icmeyen
Cins Say1 % Say1 %
Kiz 50%* 8,3 551 91,7
Erkek 208* 21,8 750 78,2
Toplam 258 16,6 1301 83,4

*p<0.001

Tablo 2: Agabeyin,karsi cinsten arkadas,sevdikleri 6gretmen ve/veya ustalarinin sigara kullanmasi ile
genglerin sigara kullanmasi arasindaki iliski tabloda 6zetlenmistir

Agabeylerinin sigara kullanmasi ile erkeklerin sigara kullanmasi aras1 iliski bulunurken (p<0,001).
kiz ¢ocuklarinda etkili bulunmadi (p>0,05).

Erkekler i¢in annenin su anda ya da Onceden sigara i¢gmesi ile ¢ocugun sigara kullanmasi arasi
iliski bulunmad1 (p>0,05). Babanin halen sigara kullanmasinin erkek ¢ocugun sigara kullanmasi iizerine
etkili olmadig1 bulundu(p>0,05).

Babanin 6nceden sigara kullanmis olmasinin erkeklerin halen sigara kullanmasinda etkili oldugu
bulundu (p<0,05). Kizlar i¢in babanin dnceden kullanmig olmasi anlamli bulunmadi (p>0,05).Annenin
hamilelikte sigara kullanmasinin erkek ve kiz ¢ocuklarin sonradan kullanmalar1 ile iliskisi bulunmadi
(p>0,05).Erkek ve kizlarin karsi cinsten arkadasi sigara igenler, igmeyenlere gore istatistiksel olarak
anlaml1 derecede ¢ok sigara i¢iyordu (p<0,0001).

Ogretmenlerin ya da ustalarin sigara kullanmasi erkek cocuklarin sigara kullanmalarinda etkili
bulunurken (p<0,001) kizlar i¢in etkili bulunmadi(p>0,05). Sevdikleri 6gretmen ya da ustalar1 sigara
kullanan erkek ve kiz 6grencilerin sigara kullanma oranlar1 yiiksek bulundu (p<0,001).

Tablo 2: Agabeyin, Kars1 Cinsten Arkadas, Sevdikleri Ogretmen ve/veya Ustalarinin
Sigara Kullanmasi ile Genglerin Sigara Kullanmasi Arasindaki Iliski
Sigara icen Sigara icmeyen
Erkek Kiz Erkek Kiz
Sayi % Say % Sayl % Sayl %
|
Agabeylerininin sigara kullanmasi

Agabeyi icen 63" 34114 14 9% 21 21 7.6
Agabeyi icmeyen 122* 65.9 86 86 361 79 256 92.4
Karsi cinsten arkadasinin kullanmasi

Sigara i¢cen arkadas! yok 200 9 6 25 201 91 238 97.5
Karsi cinsten arkadagi kullaniyor 63* 14.723 21.3 71 53 85 78.7
Karsi cinsten arkadasi 126 20.920 8 477 79.1 229 92

kullanmiyor

Ogretmen ve/veya ustasinin kullanmasi

Ogr.ve/veya ustasi kullaniyor 173* 249 40 9.9 522 75.1 365 90,1
Ogr. velveya ustasi kullanmiyor 36* 13.6 9 4.6 228 86.4 186 954
Sevdikleri 6gr. Ustanin kullanmasi

Sevdikleri 6gr.usta kullaniyor 111* 30.7 29* 15.8 251 69.3 154 84.2
Sevdikleri 6gr. Usta kullanmiyor 37* 446 6* 15746 554 32 84.3
Her ikisinide kullanmiyor 61* 119 14* 3.7 453 88.1 365 96.3
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Babanin onceden kullanmasi
Baba Oonceden sigara kullanmig  125* 20.8 26 7.6 476 79.2 318 924
Baba onceden sig. Kullanmamis 45 18,9 7 54 193 81.1 122 94.6

* P<0.05 ve lizeri anlamlilig1 gostermektedir.

Tablo 3. Ornek alinan sanatci, futbolcu, film yildizinin sigara kullanmasi ile cocuklarin kullanmasi
arasi iliski:

Sigara icen Sigara icmeyen
Erkek Kiz Erkek Kiz

Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Sadece sigara icen 42% 37,8 4% 8,3 69 62,2 44 91,7
Sadece alkol icen 4 30,8 1 9,1 9 69,2 10 90,9
Alkol ve sigara icen 65 39,6 21 20,8 99 60,4 80 79,2
Herikisini icmeyen 32% 13 2% 2 214 87 100 98
Bilmiyorum** 66 15,5 21 6,2 358 84,5 318 93,8

*p<0.0001 **Bilmiyorum seklinde isaretleyenler ki-kare yapilirken dislandi.

Ornek aldiklar1 sanatci, futbolcu, film yildiz1 sigara kullanan erkek ve kizlarin daha fazla sigara
kullandiklar1 bulundu (p<0,0001).
Tablo 4. Cocuklarin sigara kullanmasi ile ¢evresinin tepkileri arasi iliski:

Sigara icen Sigara icmeyen
Erkek Kiz Erkek Kiz

Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Anne 67* 54,9 | 191* | 133 55 45,1 1246 | 86,7
Baba 49%* 44,1 | 209* | 14,4 62 559 | 1239 | 85,6
Kardes veya agabey 145* | 39,9 | 113* 9,4 218 60,1 1083 | 90,6
Karsi cins veya arkadas | 177* | 33,8 81* 7,8 346 66,2 955 92,2
Ogretmen veya usta 145* | 39,9 181 13 218 60,1 1215 87
*p<0.0001 Erkekler i¢in 1-x’=101.66 2-x’=41.5 3-x’=140.22 4-x’=111.15 5-x’=124.16

Kizlar i¢in 1-x*=29.31 2-x=19.62 3-x’=33.77 4-x’=32.31

Sigara kullanmayanlar, kullananlara oranla agabey ve kardeslerinin, karsi cinsten arkadasinin,
babasinin, annesinin,0gretmen ve ustalarin sigaraya karsi tutumlarin1 daha kati buluyor(p<0,0001).
Erkeklerin %41,6’sinin sigaray1 birakmay1 diisiindiigli, %36,8’1 deneyip basaramadigr %22’si sigaray1
birakmay1 diisiindiigii bulundu. Kizlarin %46,9 birakmay1 istedigi, %30,6 birakmay1 deneyip
basaramadig1, %22,4 sigaray1 birakmay1 diisiindiigii tespit edildi. Sigara kullanan ¢ocuklarin sigaraya
baslama yast1 ile babalarinin sigaraya baslama yasi arasinda iliski bulundu(r=0.18) (p<0,01). Calismaya
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alan 6grencilerden 637’si (%40,8) sigaray1 denemistir. Erkek 6grencilerden deneyen 443 (%45.2)kiz
ogrencilerden deneyen 194(30.2)idi
Sigaray1 denemis olan erkeklerin 208’inin(%16.6) kizlarin 50’sinin(8.3)sigaraya alistig1 bulundu.

TARTISMA
Genglik cagi, genglerin yasadiklar1 toplum ve ortamdan, 6zdesim Orneklerinden, sosyo-Kkiiltiirel
siiregte geng olumlu-olumsuz tiim tutum ve davramslardan etkilenir. Ozdesim drnekleri arasinda anne,
baba, kardesler, 6gretmenler, arkadaslar, toplumsal 6nderler, sporcular, sanat¢ilar, aktérler nemli yer

tutar '*. Sigara igme davranisini aile bireylerinin yani sira arkadas, 6gretmen ve iinliiler gibi 6zdesim
ornekleri de 6nemli 6l¢iide etkilemektedir

Evlerinde ve ozendikleri kisilerden bir veya daha fazla sigara kullanan bireylerin bulunmasi
genglerde sigara kullanimini anlamli derecede etkilemektedir. Caligmalarda arkadas, anne, baba, kardes
etkisi tizerinde durulmaktadir ®*'**%*?* Calismamizda dikkat ceken bir 6nemli nokta erkeklerin aile
icinden ve cevreden model alirken secici davranmadiklari, sigara kullanan kizlarin ise sevdikleri
Ogretmen ve Unliileri 6rnek aldiklarini gostermistir.

Sigara kullanmayanlarin kullananlara oranla agabeylerinin veya kardeslerinin, karsi cinsten
arkadaglarinin, babalarinin, annelerinin ve 6gretmenlerinin sigaraya karsi olan tutumlarini daha kati
bulmalari, yakinlarin sigara karsitt tutumlarinin = sigaraya baslamada etkili olabilecegini
diistindiirmektedir. Sigara kullanan baba, anne, agabey, arkadas ve 6gretmenin sigara karsitt tutumunun
fazla reddedici olamayacagi, hatta sigara igme davranigsinda model olabilecegi dikkate alinmalidir.

Bauman ve arkadaglar1 12 - 14 yaslarindaki gengler {lizerinde yaptiklar1 calismada anne- babanin
Onceden sigara i¢ip sonradan birakmis olmalarinin, ¢cocuklarin sigara kullanmalar1 {izerindeki etkisinin
su anda sigara igmelerinden daha fazla oldugunu, hatta bu etkinin siddetinin akranlarin sigaraya
baslatmadaki etkinligi ile esit oldugunu buldular °. Calismamizda babanin 6nceden sigara kullanmus
olmasmin erkek cocuklarda sigara kullanma oranini arttirdigir goriiliirken, babanin halen sigara
kullanmasinin etkisinin bulunmamasi Bauman ve arkadaglarinin bulgulariyla Ortiigmektedir. Sigara
kullanan ¢ocuklarin sigaraya baslama yasi ile babalarinin sigaraya baslama yas1 arasinda iligki vardi. Bu
Bandura’nin ¢ “birey bir olay veya durum karsisinda, imajindaki dogru bildigi davramis kalibi ile
karsilastigr durum arasinda farklilik hissettiginde birey imajindaki dogru bildigi davranig kalib1 ile
karsilagtigi durum arasinda benzemeyen yonleri diizeltmeye baslar ve bu islem imajindaki davranis
kalib1 ile karsilastigi durum veya olay arasinda fark kalmayincaya kadar degistirmeye devam eder”
hipotezini desteklemektedir. Geng, hayalindeki babasinin kendi yasinda iken yaptig1 seylerle 6zdesim
yapiyor olabilir.

SONUC

Sigara ve diger kotii aliskanliklarla miicadelede ¢ok degisik teknikler ve yaklasimlardan so6z
edilmektedir. Kanimizca toplumun 6rnek alabilecegi kisilerin sigara aligkanliginin bulunmasi basin ve
diger kitle iletisim araglariyla topluma 6zendirici tarzda yansitilmasi sigara kullaniminin baglamasinin
onemli nedenlerden biridir. Bu dogrultuda gelismis iilkelerde sigaramatikler ortadan kaldirilmakta, 18
yasindan kiigiiklere alkollii icki satis1 yasaklanmaktadir. Filmlerde aktorlerin sigara igtigi sahnelere yer
verilmemektedir. Bu ve benzeri calismalarin sonucu olarak, A.B.D.’de sigara kullanma orani %
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70’lerden % 30’lara geriletilmistir. Ulkemizde de sigara’yr 6nleme programlarinda bu bulgular gz
Oniine alinarak caligilmasi bu ¢abalarin basariya ulagmasina katkida bulunabilecegini diisliniiyoruz.
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